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基于体育学科大概念的大单元教学关系论证、导出逻辑与设计策略
Relationship Argument, Derivation Logic, and Design Strategy of Large
Unit Teaching Based on Big Ideas of Physical Education Discipline

甘 琼
GANQiong

摘 要 当前体育教学改革面临的重点问题是如何实现以学科大概念为中心、以主题为引领的大单元
教学，有效促进学生核心素养的发展。采用文献研究法、归纳分析法和案例分析法，探讨基于体育学科大
概念引领的大单元教学模式，分析其在系统性与完整性学习中发展学生核心素养的有效性。提取和凝练
专项运动技能的大概念，以专项运动技能的大概念为中心构建大单元学习主题，基于大单元学习主题的
引领构建系统性与完整性的课时学习主题任务链，构建指向发展核心素养的单元与课时学习评价体
系，并辅以案例说明。加强教学内容、评价体系与学科大概念的关联性，从而优化体育教学，提升学生的
核心素养。
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Abstract The key issue currently facing the reformofphysical education teaching is howto implement large- unit
teachingcentered on big ideas ofdisciplines and led by themes, effectivelypromoting the development of students’
core literacy. This study adopts literature review, inductive analysis, and case analysis to explore the large- unit
teaching model led by big ideas of disciplines in physical education and analyzes its effectiveness in developing
students’core literacy through systematic and comprehensive learning. The study extracts and condenses the big
ideasofspecific sports skills in physical education, constructs large- unit learningthemes centered on these bigideas
of specific sports skills, builds a systematic and comprehensive lesson- based learning task chain based on the
guidance of large- unit learning themes, establishes a unit and lesson- based learning evaluation system aimed at
developing core literacy, and finally illustrates with cases. By strengthening the close connection between teaching
content, evaluation system, and big ideas of disciplines, the physical education teaching can be optimized, and
students’core literacycanbeenhanced.
Keywords physical education; big Ideas of disciplines; large- unit; teaching design; logic; strategy
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随着课程教学改革的不断深化，《普通高中课程
方案（2017年版）》中提出：重视以学科大概念为核心，
使课程内容结构化，以主题为引领，使课程内容情境
化，促进学科核心素养的落实［1］。《义务教育体育与健
康课程标准（2022年版）》中提出：设计专项运动技能
的大单元教学，对某个运动项目或项目组合进行 18
课时及以上相对系统和完整的教学［2］。同时，《义务教

育课程方案（2022年版）》中提出：基于核心素养发展
要求，遴选重要观念、主题内容和基础知识，设计课程
内容，增强内容与育人目标的联系，优化内容组织形
式［3］。尽管义务教育课程方案提及的是“重要观念”，本
质上则是学科大概念的另外一种表达［4］。
学科大概念是指向学科核心内容和教学核心任

务，反映学科本质的，能将学科关键思想和相关内容
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联系起来的关键的、特殊的概念［5］。在以往中小学体育
教学中，由于缺乏学科大概念的引领，通常围绕单一
技术和简单组合技术进行教学设计，这种缺乏大概念
引领的教学，导致学生对每个运动项目的学习如同蜻
蜓点水，学习的知识与技能碎片零散，甚至各学期、学
年乃至学段的学习内容反复出现低级的过度重复，学
生运用知识与技能解决真实问题的能力发展不充分，
对运动项目的系统性和完整性学习不深入［6］。这不仅
难以达到学生掌握 1～2项运动技能和提高兴趣的目
的，而且忽视了学生的情感体验和体育品德塑造。基
于学科大概念的大单元教学旨在将以往零散的学科
知识整合起来，以此为“概念锚点”深入挖掘学科内核、
有效迁移和洞悉学科知识与技能以及发展学生的核心
素养。深入推进以学科大概念为核心、以主题为引领
的大单元教学，有效促进学生核心素养的发展，是当
前体育教学改革亟待解决的问题。
目前有关大概念的研究主要聚焦于宏观的课程

层面，在具体的学科实践层面较少涉及［7］。特别是如何
通过提取和遴选体育学科的大概念构建大单元的学
习主题；在大单元学习主题的引领下怎样使教学内容
结构化、任务化和情境化等一系列问题与困惑制约着
一线教师的大单元教学实践。基于此，本研究对新课标
视域下体育学科大概念与大单元教学的关系进行论
证，聚焦专项运动技能大单元教学的大概念导出逻
辑，提出以专项运动技能的大概念为中心构建大单元
学习主题，基于大单元学习主题的引领构建系统性与
完整性课时学习主题任务链，以及进行大单元与课时
学习的评价体系设计，并辅以案例说明，以期为一线
教师更好地厘清和理解新课标视域下基于学科大概
念的大单元教学设计与实践提供参考。
1 基于学科大概念的大单元教学关系论证
1.1 厘清学科大概念与大单元教学理念的意旨及其
关系
大概念又称大观念、核心概念等。大概念是一种

高度形式化、兼具认识论与方法论意义、普适性极强
的概念［8］。学科大概念是指基于学科事实基础上抽象
出来的反映学科本质及其特殊性的，构成学科框架的
少数、可迁移的核心概念，其“既是学科的知识又是学
科的方法和思想”［9］。围绕学科大概念的教学并非是为
了教大概念本身而进行的教学，其基本理念是把学科
大概念作为知识整合的工具，连接不同的知识片段，
将学科内容进行统整后转化成概念网络，并由此组

织课程教学内容进行教学，强调方法、路径的探索与
获得，使学生理解学科大概念的形成并能迁移应用
与解决问题，强化学生学科思维的发展，体现“授之以
渔”的思想。
新课标视域下的大单元教学主要是指：1）针对专

项运动技能学习所提出的一种教学单元形式。2）对教
学单元做出了 18课时及以上的学时规定。3）专项运
动技能的学习内容是以某一运动项目或同类运动项
目组合的方式构建。4）要求对某个运动项目或运动项
目组合进行相对系统、完整的教学。大单元教学旨在
通过增加对某类或某项专项运动技能的学习时间，通
过结构化和情境化的“学、练、赛”，使学生能深度加强
对该项（类）专项运动技能的系统的、完整的、连续性
的正迁移学习，以此加深对该项（类）运动的完整理解
与深度感悟，更好地培养学生在运动技能学习、运用
和比赛中的态度、情感和价值观。
大单元的教学内涵及其意旨表明，大单元绝不是

简单的课程内容排列，更不是原来小单元的拼凑，而
应建立对大单元具体知识、技能、战术、体能、比赛、展
示、规则、裁判方法等内容的互相关联、衔接和整合，
形成系统性、整体性的教学网络和学习空间，落实“教
会、勤练、常赛”课程理念，促进学生进行掌握 1项以
上体育运动技能的深度学习。大单元教学需要有效统
整碎片化知识，促进学生完成知识迁移和概念建构，
在学科知识、运动技能与核心素养之间建立紧密联系
的网络支架，实现学生核心素养的发展。
以学科大概念为核心强调的是如何将大单元教

学内容进行结构化的整体设计以及教学的思想、方法
和理念，围绕大概念的教学与迁移是以大单元教学为
基本单位来实现。也就是说，大概念是统摄和聚合知
识技能、完整发展学生核心素养的思维方法；大单元
教学是将大概念统摄和聚合的知识与技能进行系统、
完整的教学的一种组织形式和实践路径。
1.2 厘清学科大概念和大单元学习主题之间的辩证
关系

厘清学科大概念和大单元学习主题之间的辩证
关系是实施大单元教学设计与实践的基础。
大概念从方法论而言如同一个“认知文件夹”，为

人们认识事物和建构知识提供一个认知框架或结构。
借助这个认知框架或结构，人们不仅能够认知各个事
实、经验、事物、概念之间的内在联系，而且能够在一
个连续的整体中理解各个事实、经验、事物和概念的
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意义［10］。大概念在大单元教学中起着统摄中心作用，
相对于学科具体知识和下位一般概念又具有上位的
提纲挈领的重要作用，即在大概念的统摄下，联结整
合了大单元的学科知识，也为大单元的学习提供了一
个框架或结构。大概念是一个概括性、迁移性的需要
人们揭示、理解，又能应用解释知识与知识之间结构
化内在联系的核心概念，既能提纲挈领，又具有层次
性、相对性，并能向下辐射延伸和迁移应用。大概念本
身所指的“大”具有相对性，可以分为超学科、跨学科
和本学科 3个层面［11］。本研究主要讨论本学科大概
念，在学科大概念中，“大”也具有相对性，学科单元间
的大概念、学科单元内的大概念就是相对性的一种
体现［12］。依据大概念相对性的特征，其在体育学科
“大”的相对性也体现在体育学科的大概念、专项运动
技能的大概念和专项运动技能的大单元学习主题上，
如“育人”是指向体育学科本质价值取向的上位核心
观念，但不同的专项运动技能有所侧重，例如：篮球、
足球等项目更注重团队协作的培养；田径、体操等更
侧重自我挑战性的发展。此时，不同专项运动技能所
体现的“育人”价值指向的是体育学科育人本质，反映
的是专项运动技能育人价值的一类大概念。
引领性的单元学习主题是“对单元学习核心内容

的价值提炼，既反映学科本质和单元大观念，又与真
实世界和学生的基础与兴趣相联系，体现核心素养落
实的具体化与整体化［13］。新课标视域下体育学科大单
元教学针对的是六大类专项运动技能的学习，而六大
类专项运动技能中有的运动技能的大单元学习可能
会从小学水平二到初中水平四，并一直贯穿到高中选
项模块教学，此时，同类专项运动技能多个大单元教
学就要基于该专项运动技能的大概念（可视为学科单
元间的大概念）来构建各大单元的学习主题（可视为
学科单元内的大概念）。每一个大单元的教学具有相
对独立的系统性和完整性，大单元教学又是由一节节
相互衔接、相互关联的课时教学构成的，因而大单元
教学是基于“体育学科大概念-专项运动技能的大概
念 -大单元学习主题”来构建单元间和单元内纵向难
度逐步进阶、横向维度紧密关联的相互交织的教学内
容网络体系和课时教学主题来引领和构建具体的教
学内容和教学情境以实施教学。
体育学科大概念是基于学科本质属性而提炼的

核心观念，相对宏观和抽象，对不同专项运动技能的
大概念具有统摄作用，而专项运动技能的大概念又对

其大单元学习主题具有统摄、依据和支架作用。大单
元的学习主题既是学科单元内的大概念的直接表达，
也是依据课程标准确立的学习目标、不同专项运动技
能特征、学生学情以及学生身心发展规律而构建的，
指向大单元教学的学生学习过程、学习行为、学习结
果所要体现出的中心思想、主要内容、关键能力、思想
方法、作用价值等具有的引领和指向性的具体命题。
2 聚焦大单元教学的大概念导出逻辑
2.1 基于体育学科本质属性和大概念分类提取体育
学科大概念
提取学科大概念是进行大单元教学设计与实践

的基础和前提，不同的视角可对大概念进行不同的分
类和归结出不同的提取路径。有学者将核心素养背景
下大概念的提取路径概括为“自上而下”和“自下而
上”2种提取范式。自上而下的提取路径主要是指依
据课程标准从“课程目标”“课程内容”［14］和体育学科
的典型性原理中提取大概念。例如：将“超越器械”原理
提取为大概念，将课程标准要求学习的掷垒球、投掷
实心球、推铅球等内容统摄于该大概念下进行教学；
从体育教材关于各专项运动技能概述中的核心概念
的解释和阐述中提取大概念［15］；等等。自下而上的提
取路径主要是指从生活中的体育运动中提取。例如：
根据社区和体育公园中并不熟悉的球员相互交流打
球这一现象，提炼出“合作交流能力是参与体育运动
的前提，而体育运动又可以培养学生的合作交流能力”
这一大概念；从学生的体育学习难点中提取，也就是
从学习困难和问题中提取学科大概念，诸如学生掌握
了动作技术却不会在实战中运用，导致此现象的根本
原因是缺乏结构化运动技能的综合运用，从中可以提
炼出“学-练 -赛一体化完整学习”等大概念［16］。这 2种
大概念的提取路径，无论是自上而下地从课程标准、
体育学科原理、教材分析中提炼的核心观念，还是自
下而上地从生活中的体育活动、学生体育学习难点和问
题中提取的学科大概念，其实质都是对体育学科本质
特征、内在概念、思想方法和价值特征的归纳和高度
概括，即基于体育学科本质属性而提取的学科大概念。
大概念可以用一个词、短语、句子或一个问题来

表达，围绕学科大概念的课程转化过程是层层深入的
过程，围绕学科大概念的课程转化方案主要包括学科
大概念的遴选分析、学科大概念的教材转化和学科大
概念的教学转化［17］。根据大概念的属性，一般将大概
念分为结论类与结果类的大概念、方法类与思想类的
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表 1 不同专项运动技能的大概念列举

大概念、作用类与价值类的大概念 3类［18］。借鉴上述
大概念的分类，根据体育学科包含的运动的本质属性
进行分析、归纳和提炼，将体育学科大概念也分为 3
类。1）体育运动从其结论与结果而言的本质是比拼竞
技能力和运动能力的游戏、比赛或展示，所以“游戏、
比赛或展示”“竞技能力”指向体育运动的结果，可视
为体育学科的一类大概念。2）体育运动从其方法与思
想而言的本质是掌握和运用运动技能，即运动技术、
运动原理、运动原则等运动技能的掌握与综合运用，
所以“运动技能掌握与综合运用”可视为体育学科的
一类大概念。诸如根据不同的运动项目特征提取大概
念。例如：“超越器械”等运动原理、“限制进攻区域”等
同场对抗类项目中的运动原则是不同专项运动技能
的一类大概念。3）体育运动从其作用和价值而言的本
质是提高体质健康、运动能力、健康行为、体育品德
等。因此，“体质健康、运动能力、健康行为、体育品德”
可视为体育学科的一类大概念。此外，体育运动是以
身体练习为主的学科，所以学生获取知识和有效应用
知识及技能的学习过程和方法也是提炼大概念的一
种视角，如“学-练-赛一体化完整学习”等也可视为体
育学科的一类大概念。这些少而精的学科大概念就是
反映体育学科本质属性的统摄不同专项运动技能的
学科大概念。
2.2 基于核心素养进一步凝练专项运动技能的大概念

体育学科大概念只有依据核心素养的发展要求
进行审视才能符合新课改的要求，所以在进行专项运
动技能的大单元教学设计前，还要以课程标准确立的
不同专项运动技能发展学生核心素养的课程目标和
学业质量标准为依据和导向，进一步凝练出体现专项
运动技能本质特征的大概念来引领教学。
体育与健康课程目标是围绕核心素养发展，体现

课程性质和课程理念，通过教学将核心素养内化于学
生身心的具身性学习结果的发展预期。而其中的学业
质量反映的是学生完成某一水平学习后结合课程内
容对以核心素养为主要维度的学业达成度的表现性
关键特征的描述，体育教学从核心素养出发又落脚于
核心素养的达成，形成了以核心素养为中心的教学闭

环。课程标准确立的课程总目标是反映核心素养培养
预期结果的概括性目标，课程水平目标、不同专项运
动技能的水平内容要求、学业要求及水平学业质量标
准是基于核心素养和课程总目标提出的统领各专项
运动技能在教学内容和学业上的水平目标要求和达
成标准，是直接指向专项运动技能教学的指针。通过
分析与梳理课程标准的总目标和水平目标以及不同
专项运动技能的内容要求、学业要求及水平学业质量
标准发现，体现体育学科本质属性的“掌握和运用运
动技能”“游戏、展示和比赛”“健康行为和体育品德表
现”等学科大概念一直贯穿于各水平和不同专项运动
技能的目标要求和学业质量之中，所以这类大概念便
是新课标视域下统摄专项运动技能教学的学科大概
念，是专项运动技能大单元教学的中心和支点。
而不同的专项运动技能具有不同的属性特征，项

群理论根据不同运动项目主导竞技能力的核心特征
进行了项群归类。例如：将走、跑归属为体能主导类的
耐力性／速度性项群；将跳跃、投掷归属为体能主导
类的决速力量性项群；将体操、艺术体操、蹦床、技巧
等归属为技能主导类的表现新难美性项群；将足球、
篮球归属为技战能主导类同场对抗性项群；将排球、
沙滩排球归属为技战能主导类隔网对抗性项群等［19］。
因此，从学科大概念到引领不同专项运动技能的大概
念，都要依据专项运动技能的属性特征对体育学科大
概念进行逐步延伸且具体化的侧重性提炼。例如，跑
的本质是比速度、比耐力的挑战自我和超越对手的游
戏或比赛，所以可侧重从“运动能力 +游戏或比赛”的
综合视角提取跑的大概念为“不同方式跑的能力挑战
与较量的游戏”。再例如，足球、篮球项目可依据其技
战能主导类同场对抗性特征，侧重从“技战术综合运
用 +比赛”的视角综合性地将足球、篮球专项运动的
大概念表达为“同场对抗中技战能综合运用的游戏或
比赛”等。本研究依据课程标准对不同专项运动技能
的概述、内容、目标等进行了综合分析，基于“发展运
动能力”和“游戏与比赛”的学科大概念引领的综合视
角，对各专项运动技能的大概念进行了相关分析和梳
理，列举如下（见表 1）。

运动技能类别
田径类

运动项目
跑、跳跃、投掷等

运动项目本质特征
挑战更快、更高、更远的超越自我、
超越对手的速度、耐力、力量等运
动能力的比拼和比赛

专项运动技能的大概念
不同方式跑、跳跃、投掷
运动能力挑战与较量的游
戏或比赛

体育学科大概念
运动能力+游戏或
比赛
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3 基于学科大概念的大单元教学整体设计策略
3.1 以专项运动技能的大概念为核心构建大单元引
领性学习主题
不同专项运动技能的大概念只有转化为专项运

动技能的大单元学习主题，在主题的引领下统整教
学内容进行结构化、任务化、情境化的教学设计和实
践才能赋予大概念对大单元教学引领的实践意义。

由于每所学校根据自身的场地器材、师资队伍、
学生兴趣及其运动基础、气候特征等校情和学情的不
同，对某项（类）专项运动技能项目或项目组合的教学
单元数的规划和学习起始年级是不一样的。按照新课
标的要求，义务教育阶段某项（类）专项运动技能的项
目或项目组合的教学单元数在小学阶段理论上最少
可规划为学习一个大单元，最多可规划为学习 8个 18
课时的大单元，初中还可学习一个 36学时的大单元，
甚至可在初三乃至到高中的选项类专项运动技能进
行大单元（或模块）学习。因此，在进行大单元教学设
计时不能将每个大单元孤立起来，或将大单元与大单
元割裂开分别设计大单元学习主题。首先，要从同类
专项运动技能的整体视角确定某项（类）专项运动技
能的大概念，并将其作为联结大单元间的大概念，使
之成为大单元与大单元、大单元与教材之间的联系纽
带。例如，在进行“足球”各大单元设计时，每个大单元
的学习主题都应指向“同场对抗中技战能综合运用的
游戏或比赛”这一大概念，而不是一个大单元指向“同
场对抗中技战能综合运用的游戏或比赛”的大概念，
另一个大单元指向“学-练-赛一体化完整学习”的大
概念，再下一个大单元又指向“足球运动中体育品德

发展”的大概念。整体构建的大单元学习主题不是割裂
分散的，而是基于同一性专项运动技能大概念的“单
元链”，体现出大单元之间的迁移与进阶。
学习进阶是对学生在各学段学习同一主题概念

时所遵循的连贯与典型的学习路径，一般呈现为围绕
核心概念形成的一系列由简单到复杂、相互关联的概
念序列［20］。在确定某项（类）专项运动技能整体的同一
性大概念后，各大单元之间的迁移要结合水平目标、
学习年级起点等设计出基于该同一性大概念的进阶
性大单元学习主题体系。在体育与健康核心素养中，
发展运动能力是培养健康行为和体育品德的基
础［21］。在设计专项运动技能大单元教学进阶时，可基
于运动能力这一核心素养主线，构建从简单到复杂、
从个人到团队、从低水平到高水平，容量逐步增大、难
度不断递增、关联更加紧密的多个进阶性的大单元学
习主题体系［22］。诸如发展学生体能、技战术能力、比赛
与展示的内容，运用运动原理解决问题的能力，学生
心理调控和环境适应能力及体育品德等综合表现，以
及适应不同学生身心特征“学-练-赛”的方式方法等。
大单元进阶策略可以基于某运动项目或项目组

合的教学大单元数，依据课程标准对该项（类）专项运
动技能不同水平的内容要求和学业质量，结合不同阶
段学生的身心特点和学情进行进阶设计。例如，在进
行篮球运动大单元学习主题设计时，以篮球运动能力
为主线，确定大单元间的大概念为“同场对抗中技战
能综合运用的游戏或比赛”，按照课程标准对篮球专
项运动技能不同水平的内容要求与学业质量标准，结
合 8～15岁学生身心发展特点及篮球运动技能习得规

运动技能类别
体操类

球类

中华民族传统体
育类
新兴体育运动类

水上与冰雪类

运动项目
基本体操、技巧、器械体
操、艺术性体操等

篮球、足球等

排球、羽毛球、乒乓球等

武术、舞龙、舞狮等

生存探险类（定向运动、攀
岩等）
时尚运动类（花样跳绳、轮
滑等）
水上运动（蛙泳等）
冰雪运动（速滑、高山滑
等）

运动项目本质特征
展现体操动作难度与创新、身体姿
态与节奏控制等运动技能的挑战与
比拼
技战术综合运用能力与同场对抗性
比拼的游戏和比赛
技战术综合运用能力与隔网控制的
对抗性游戏和比赛
展示民族文化色彩和特色的体育活
动并运用其健身
利用大自然场地运用运动技能提高
应对挑战和探险的能力
通过娱乐、休闲、实用的体育活动发
展体育运动能力和健身
运用水环境和冰雪环境的运动能
力，追求速度、耐力等运动技能的比
拼和比赛

专项运动技能的大概念
不同类型体操运动新难美
动作技能的挑战与展示或
比赛
同场对抗中技战能综合运
用的游戏或比赛
隔网对抗中技战能综合运
用的游戏或比赛
中华民族传统体育运动文
化与健身技法传承与展示
不同探险类运动中综合运
用知识与技能应对挑战
运用不同时尚运动技能健
身与展示
水上运动技能与冰雪运动
技能综合运用的挑战与比
拼

体育学科大概念
运动技能+展示
或比赛

运动技战能+游
戏或比赛
运动技战能+游
戏或比赛
运动技能+展示

运动技能+综合
运用能力
运动技能+展示

运动技能+比赛

续表 1
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律，从内容和能力的综合视角将水平二的大单元学习
主题设计为“篮球运动基本动作和简单组合动作的运
用与游戏”，将水平三设计为“同场对抗中篮球基本动
作技术和简单组合动作技术运用的游戏与比赛”，将
水平四设计为“篮球基本动作技术、组合动作技术和
战术配合的同场对抗技战能综合运用与比赛”，体现
“从游戏 -游戏和比赛-比赛”“从基本动作和简单动作
组合-基本动作技术和简单组合动作技术-基本动作
技术、组合动作技术和战术配合”的进阶，呈现层次递
进，指向符合课程标准要求逐步提高与进阶的明确方
向和过程。
3.2 以大单元学习主题为引领构建系统性与完整性
的课时学习主题任务链

按照前文阐述的大单元学习主题设计逻辑与策
略构建的大单元学习主题，体现了大单元学习系统性
和完整性的明确方向，也指向了大单元的学习重难
点，诸如水平三篮球大单元“同场对抗中篮球基本动
作技术和简单组合动作技术运用的游戏与比赛”主
题。该主题学习的完整性要求本大单元学习要达成能
进行相对完整的篮球游戏与比赛的目标，其系统性要
求掌握较系统的篮球基本动作技术和简单组合动作
技术，并能在同场游戏和比赛中运用攻防对抗，其系
统性还体现在每节课要聚焦于游戏或比赛中进行
“学、练、赛”，逐步实现完整的比赛，因而每个大单元
教学本身具有相对独立的完整性和系统性。例如，篮
球教学要想让学生进行完整的篮球游戏或比赛，就必
须学会“发球、接球、传球、运球、投篮”等基本技术和
组合技术，而篮球运动最终指向“投篮得分”，所以在
篮球教学中，可先让学生进行投篮学习和游戏，然后
逐步进行“发球-接发球-投篮”“发球-接发球-传接
球-投篮”“发球-接发球-运球-投篮”“发球-接发球-
运球-传接球-投篮”等系统任务链的学习，最后达成
有攻防、有对抗的相对降低规则的完整篮球比赛。再
例如，田径的快速跑学习也要形成“起跑-加速跑-途
中跑 -冲刺跑”等系统任务链，才能进行完整的快速跑
比赛。
大单元教学是由一节节相互衔接、相互关联的课

时教学组成的。新课标视域下专项运动技能的内容体
系包括基本知识与基本技能、技战术运用、体能、展示
与比赛、规则与裁判方法、观赏与评价 6个方面［23］。这
6个方面的内容绝不是简单的排列或割裂式的组合，
而是要基于该运动项目要达成完整比赛的内在逻辑

和系统性，并按照课程标准提出的“教会、勤练、常赛”
体现“以练促学、以赛促练、以赛促学、以赛促健、学用
结合、学以致用”的“学、练、赛、评”一体化的课程教学
理念，在大单元学习主题的引领下，对 6个方面内容
以课时学习主题任务链的逻辑进行串联，以此选用、
搭配与统整教学内容。大单元教学的课时学习主题任
务链，首先要以大单元学习主题中能对运动知识、技
术、战术、比赛、体能等进行横向多维关联的同一性大
概念（如“游戏和比赛”）为中心，再依据其学习目标和
运动项目内在逻辑从纵向链接上进行设计，形成以大
单元学习主题引领的由一节节结构化、任务化、情境
化的任务链式的课时学习主题组成的螺旋上升、相互
关联的学习主题体系，最终使学生能够利用专项运动
技能的基本知识与基本技能、体能、基本技战术、裁判
知识等进行相关运动项目的完整性游戏或比赛，从而
发展学生专项运动技能的运动能力，以及在“学、练、
赛”中培养学生的健康行为和体育品德。
以水平二田径类运动“跑、跳跃、投掷基本动作和

简单组合动作运动技能挑战与比拼的游戏与比赛”作
为大单元学习主题的教学为例，按照课程标准的内容
和学业要求，可选择体现跑、跳跃、投掷基本动作和简
单组合动作技能特征的 50 m跑、立定跳远、投掷轻物
为主要内容，根据运动项目基本动作和简单组合动作
的内在结构和逻辑，以发展速度、跳跃、投掷能力为目
标，构建完整的、系统的 18课时大单元学习主题（见
图 1），要体现出游戏情境下的 50 m跑、立定跳远、投
掷轻物的内在逻辑任务链包含的跑、跳、投组合和关
联的田径主题学习任务，改变以往单一知识与技能的
简单线性排列方式，引导学生在学习过程中建立知识
结构，强调解决真实问题的能力，发展学生的田径项
目的运动能力，以及培育学生的体育品德和健康行为。
3.3 构建指向发展核心素养的单元与课时学习评价
体系
学习评价是教学设计中的重要内容。大单元的学

习评价主要包括过程性评价和终结性评价，过程性评
价主要是对学生在某单元每节课中素养发展过程的
评价，终结性评价是指学生学习某单元后素养达成度
的评价。无论是每节课的课时学习评价，还是对学生
大单元学习的评价，都要从以往的碎片化、点状式测
试评价转向整体性和结构化的评价，并且要在素养立
意的结构性、情境性等真实任务中进行评价，从评知
识与技能向评价素养转变，强化评价与学习主题、学

甘琼：基于体育学科大概念的大单元教学关系论证、导出逻辑与设计策略
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图 2 水平四田径类运动大单元学习评价举例

习目标、学业质量的一致性，促进教、学、评有机衔接。
因此，大单元学习评价的设计要基于大单元和课时学习
主题，依据学习目标和专项运动技能水平学业质量要求，
从运动能力、健康行为、体育品德 3个方面设计大单元
学习的评价方案。评价方案要全面落实新时代教育评
价改革要求，改进结果评价，强化过程评价，探索增值
评价，健全综合评价，要根据专项运动技能实践性的特

点制定明确、具体、可操作的评价内容、标准和评价方
式。本研究结合课程标准内容要求和学业质量要求设计
了水平四田径类运动大单元的评价案例（见图 2），该大
单元学习评价从评价内容、评价标准、评价办法、评价
方式、评价权重等都给出了明确指向运动能力、健康行
为、体育品德的评价方案，既便于一线教师操作，也为
教师有效教学、学生积极学习及学习评价指明了方向。

图 1 水平二“跑、跳跃、投掷基本动作和简单组合动作运动技能挑战与比拼的游戏与比赛”大单元 18课时学习主题链举例
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大单元过程性的课时学习评价应根据每节课的
课时学习主题，设计可以真实、完整地反映学生学习
结果的评价观测点。评价内容和观察点的选择要操作
简便、切实可行。课堂学习评价设计应注重对学习过
程的观察、记录及分析，倡导基于证据分析结果及时
反馈和评估学生的学习情况。例如：运用运动监测设
备记录学生的课堂行为表现和运动负荷，准确分析和
评价学生的运动能力等；关注学生真实发生的进步，
积极探索利用信息技术跟踪学生的学习过程与学习
进步，探索增值评价；加强对话交流，增强评价双方
自我总结、反思、改进的意识和能力，倡导协商式评价；
注重比赛、展示、组合运用等情境中综合运用的评价，
关注典型行为表现，推进表现性评价［24］。具体而言，譬
如在水平四田径大单元中的“领先跑追逐赛（男生
1 100 m跑、女生 900 m跑）”的课堂评价，可预设“跑动
和呼吸配合稳定有节奏”“正视极点，相互鼓励”“坚持
跑完全程，表现出顽强拼搏的意志品质”等表现性观
测点。学习评价的设计还应编制方法多样、主体多元
的具体评价量表，应用在课程教学过程中，对学生的
学习行为、学习过程、学习结果、目标达成、素养生成
等进行观察、诊断、反馈、引导和激励，通过评价促进
学生核心素养的全面发展。
4 结束语
大单元教学是落实新课标的关键环节，大单元的

教学设计是实践大单元教学的基础，基于体育学科大
概念进行大单元教学设计，按照“提取体育学科大概
念 +凝练专项运动技能大概念 +设计不同专项运动
技能大单元学习主题 +设计任务链式课时学习主题 +
设计单元与课时素养立意的评价”模式，对一线教师
的大单元教学设计具有逻辑清晰、流程明晰、操作简
单直接的参考作用。在基于学科大概念进行大单元教
学设计时需要注意从学生学习的角度，根据学校师
资、场地器材、地域特色、气候等因素整体布局体育与
健康课程学习内容，整体考虑学段或水平教学计划以
及学年或学期教学计划中的基本运动技能、体能、健
康教育、专项运动技能、跨学科主题学习 5类课程内
容之间的关联点与融合点，一校一策做好系统设计、
融合设计、层级设计，将大单元教学设计落实到课堂
上，转化为更贴近实际的具体教育教学实践活动，促
进学生核心素养的发展。
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